ПРАВИЛА ПІДГОТОВКИ ПАЦІЄНТІВ ДО ЛАБОРАТОРНИХ ДОСЛІДЖЕНЬ
ДОСЛІДЖЕННЯ КРОВІ
(загальний аналіз та біохімічне дослідження)
· Найважливішою умовою отримання достовірного аналізу крові є забір матеріалу вранці (з 7 до 10 години) та натщесерце;
·  За 12 годин до проведення дослідження виключте прийом їжі, алкоголю, паління, обмежте фізичні навантаження;
· Вранці в день взяття крові можна випити склянку води;
· Виключте прийом ліків, якщо прийом ліків неможливо відмінити, необхідно проінформувати лабораторію які препарати і о котрій годині Ви приймали;
· Взяття крові бажано проводити до будь-яких лікувальних та діагностичних маніпуляцій:
· По можливості уникайте стресів;
· Спати лягайте у звичний для Вас час;
· Вранці встаньте з ліжка за одну годину до забору крові.
· При підготовці до здачі аналізу на сечову кислоту, протягом 2-3 днів вживайте їжу без високого вмісту білків та пуринів.



ПРАВИЛА ПІДГОТОВКИ ПАЦІЄНТІВ ДО ЛАБОРАТОРНИХ ДОСЛІДЖЕНЬ
ДОСЛІДЖЕННЯ СЕЧІ
Загальні правила підготовки до збирання сечі
· Сеча збирається в сухий чистий, без залишків миючих та дезінфікуючих засобів пластиковий або скляний посуд, або одноразовий стерильний контейнер для сечі;
· Напередодні дослідження дотримуйтесь звичного для Вас характеру харчування і вживання рідини;
· Уникайте прийому алкоголю, гострої та солоної їжі, харчових продуктів, що можуть змінити колір сечі (морква, буряк, тощо);
· Вранці, після пробудження, ретельно обмийте зону зовнішніх сечостатевих органів теплою водою з милом;
· Жінкам не рекомендується здавати сечу під час менструації. Перед збиранням сечі рекомендується ввести у вагіну гінекологічний тампон;
· У немовлят, після ретельного туалету статевих органів, сечу збирають у сечоприйомник. Сеча, вижата із памперса, для дослідження не придатна;
· Після збору сечі ємкість щільно закрийте та доставте в лабораторію не пізніше 1 години;
· Перевірте, чи правильно вказані Ваші данні на етикетці : Прізвище, ім’я, по-батькові назва відділення, вид дослідження, дата.
Загальний аналіз сечі
· Дотримуйтесь загальних правил підготовки;
· Першу частину вранішньої порції сечі випустіть в унітаз. Для аналізу зберіть середню та останню порції сечі; 
Дуже важливо, щоб Ви виконували ці вказівки, адже тільки за цих умов будуть отримані цінні та достовірні результати досліджень, що допоможе Вашому лікарю об’єктивно оцінити стан Вашого здоров’я, поставити вірний діагноз та призначити лікування.




ПРАВИЛА ПІДГОТОВКИ ПАЦІЄНТІВ ДО ЛАБОРАТОРНИХ ДОСЛІДЖЕНЬ
ДОСЛІДЖЕННЯ МОКРОТИННЯ
· Мокротиння збирають в широкогорлі стерильні пластикові контейнери об’ємом близько 70 мл з кришкою, що закручується;
· Напередодні дослідження утримуйтесь від прийому ліків (якщо це можливо), алкоголю, куріння;
· Вранці ретельно почистіть зуби, сполосніть ротову порожнину кип’яченою водою, потім глибоко вдихніть повітря до виникнення кашлю, відкашляйтесь і зберіть весь трахеобронхіальний секрет в контейнер;
· Якщо мокротиння не виділяється, виконайте кілька фізичних вправ, в тому числі вправи з глибоким диханням та спробуйте знову відкашлятись;
· Ємкість з мокротинням підпишіть та якомога швидше доставте в лабораторію.


ПРАВИЛА ПІДГОТОВКИ ПАЦІЄНТІВ ДО ЛАБОРАТОРНИХ ДОСЛІДЖЕНЬ
ТЕСТ ТОЛЕРАНТНОСТІ ДО ГЛЮКОЗИ (ЦУКРОВЕ НАВАНТАЖЕННЯ)
· Протягом 3 – 7 днів до проведення дослідження дотримуйтесь звичайного режиму харчування та фізичного навантаження;
· Дієта має містити не менше 150 г вуглеводів на добу;
· За три дні до проведення тесту відміняються ін’єкції глюкози, кофеїну, адреналіну. В день напередодні проведення тесту останній прийом їжі не пізніше 20 години;
· Перед проведенням дослідження необхідно 30 хвилин спокійно посидіти;
· Під час проведення тесту не дозволяється палити;
· Належить слідкувати за дотриманням емоційного та фізичного спокою обстежуваного.

