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Aкт},a.lrьнiсть oбpaнoТ тешrи дисеpтaцii

}{aйнеoбxillнiшими зaB/{aнняMи сyuaонoТ Ме,цицини r збiльrшення

.гpиBaJIoстi життя тa збеpе>кенl{я пpaцеЗДaTl{oгo пoтенцiaлy нaцii. Ha rкaль стaн

Пoш]иpeнoстi в УкpaТнi сеpцеBo _ сy.цинниx .fa oнкoлoгiЧниx зaxBoploBaнь, ik

ttaслiдtсlт y BиГJtядIi piвня iнвaлiдiзaцii тa сMеpT}Ioстi нaселетlня, o6уМoBЛ}0IоTЬ

pеaJ]ьFIy демor'paфivнy кpиЗy. Tомy TrМa .цaнoГo дoслiдх<ення, ПpисBяченa

шрoблемi TaкиХ зaхBopIоBaнЬ як метaбoлiчний cи}IДpoМ тa ox<иpiння, якi нaбули

хaрaК.Геp епiдемiТ i в свiтi, i в УкpaiЪi тa oхoпЛIoIoTь tШиpoкr кoЛo пpoблем

здopoв'я piзних BеpсTB }IaсrЛення УкpaТни, безyмoвнo € aкTyaЛЬнoк) Ta

зaсЛyГoByс yвaГи' Темa poбoти с ;roгiчниМ ПpoДoB)ItенняМ Деp}(aBl{oТ стpaтегiТ y

I]aПpяMкy ДoсЯгI]ення ПoзиTиBнoТ .цинaмiки пoкaзникiв здopoв'я УкрaТньскоТ

нaцiТ сврoпейсЬкoгo piвня. Bpaxoвyя, Щo пlетaбoлiчниil син.цpoNI тa oxtиpiIrня

ЗyМoBЛ}oIоTЬ тaкi тях<кi нaслiдки як iнфapкти, iнсyльти, Цyкpoвий дiaбет,

кoJ{opекTaльний paк' paк пеpедмixypoвoi Ta МoЛoЧниX Зaлoз тa iнrшi ЗaгpoзJIиBи

ДЛЯ )киTTЯ сTaни' l1еМo)кЛиBo FIе BиЗнaTи pеaЛЬнy неoбxiДнiсть Пpoве/]еннЯ

/{aн0Гo l1oс.lt i Д>кення.

Bибpaнiй темi ПpPIсBяLIено ЧиМaJIo I{ayI(oBиx Ta ПpaкTичниx poбi'г якi

ПrpекoнЛиBo l1ol]еJlи, щo цi зaxвсrploBaнflЯ, нa )кaЛЬ' }IеМoiкЛивo виpirлиTи Лише

кoнсеpBaTиBHиМи МеToДaМи лiкyвaння. Taкoiк як }IеМo)i(ЛИBo УЯB14ТИ сьoгoДнi

лiкyвaння iнфapктiв, iнсyль.гitз .гa iнших ЗaХBopIoBaI{Ь лиIпе фapшraкoлогiчllими

зaссrбaми' Taк l{еMo)кЛl,lвo й виpiIшIИ"ГLI пpoблемy метaбoлiчнoГo синДpoМy JIишIе

Зa ДoПoМoГoЮ бy.Ць.яких .ltiкapсьlсих пpепapaтiв. Хipypгiя o>киpittтlя 'ta

метaбoлi.lнa хipypгiя oбгpyIIToBaI{o зaitняли свoс мiсЦе сrpе,ц спoсoбiв лiкyвatrня



z.

ЦiеТ пaтoлoгiТ. Бiльшr Зa Це, у 95oА xвopиХ Це еДинa мorкливiсть зaбезпечиTЬ

lloBГoсTpoкoвi pеЗyЛЬTaTи, нe лицIе yпoвiльнити poзBиToк ycкJlaднrнЬ, a

пoвнiстlo ix зaгaльМyвaTи' вiднoвити cвiiт сTarr зДopoB'я. Aле iснyloчи МеToДИКkI

пеpioпеpaцiйнoТ pеaбiлiтaцiТ пaцiентiв з метaбoлiчним синДpoМoM Ta

o>киpiнням, ik сoцiaлiзaцiТ (нaвiть xipypгi.rнi) Hе зaBх(Ди пoзитивнi, iнкoли

зовсiм не ефективнi. Toмy Пoшyк ДoДaTкoBиx ПaToгеHеTичнo oбгpyнтoBaних

метoДiв вiднoвлення МеTaбoлiчнoгo сTaHy Taких пaцirнтiв r aкTyaЛЬнoЮ Ме.цикo

- сoЦiaльнoro пpoбJIеМoIo.

oтже oбpaнi aBTopoМ TrМa ДисеpTaЦiйнoТ poбoти тa iТ МеTa . пoлiпiпити

pеЗyлЬTaTи oПrpaTиBl{oгo лiкyвaння xBopиx з метaбoлiчним син.цpoMoМ Ta

o>киpiнням IIIJIяxoM poзpoбки дифеpенцiйoвaнoгo ПaToгенеTичI{o

oбгpyнтoBaнoГo aЛГopиTМy вибopa МrToДy xipypгiuнoГo BTpyчaння - aктyaльнi.

Зaдaчi пoвнiсттo вiдпoвiдaroть пoстaвленiй метi Й пoслiдoвнo poзкpиBaloTЬ

глибинy тa змiст ПpoBrДених дoслiд}I(енЬ.

lисеpтaцiя BикoHaHa y вiДповiДнoстi З ПЛaнoМ HayкoBиХ .цoслi.цжень

/lеpжaвнoГo ЗaкЛaДУ <<Зaпopiзькa MеДичнa aкa.цемiя пiслядиплoмнoi oсвiти MoЗ

УкpaТни>> i с чaстиHolo нayкoBo-Дoслi.цнoi теми кaфедpи xipypгiТ Ta ПpoкToлor'iТ

<Bплив метaбoлiчнoГo синДpoMy Iтa пеpебiг ЗaxBoploBa}Iня У пaцiснтiв З

xi1эypгiuнoro пaтoлoгiсlo>> (Jю Деp)к. pесстpauiТ 0112U001812). Aвтop бу" iТ

спiввикoltaBцеM.

Ta!ещQМrЦДaцЦ{.

Bиклaденi y llисеpТaцiТ Милицi к.M. <Хipypгi.rне лiкyвaння хBopиx З

метaболiчниМ синДpoМoМ Ta oжиpiнням (клiнiкo-ексПеpиМеЕITaЛЬне

ДoслiД;кення)) l1oЛoжеHHЯ пiдr'веpдженi ДoсTaTнЬoЮ кiлькiстtо oбстежениx

rraЦiснтiв' a Taкoxt BикopИсTaнIlяМ сyчaсниx лaбopaтopl{иx' iнстpyмеI{TaЛЬниx,

мopфo;roгiuниx, lN{yнoГlсToxlMlчниx Ta сTa|Иc,TИчHиХ МеToД1B

сyNлapнo Пpoве.ценo бi.lrьrпе 3000 (з2з6)

бioхiмiчниx,

ДoслiД>кення.

BисlloBI(lB

f,исеpтaнтoм



aнTpolloМrTpиЧниХ ДoсЛiДжrнЬ, 1080 МopфoЛoгiuних, 300 iмyнoгiстoхiмiтниx,

72I бioхiмiчних тa 1105 псиxoлoгiчниx .цoслi.цlкень. Caмoстiйнo викoнaнo 79

бapiaтpияниx BTpyчaнь' пpoaнaлiЗoBaнo pезyлЬTaти 115 бapиaтpиЧHиx oпеpaцiй.

Рoзpoблеrri Ta BПpoBa.ц)кенo aвTopсЬкi мoдифiкaцiТ oпеpaцiТ гaсTpoПЛiкaцiТ .гa

вiдoмиx кoмбiнoв aНИ>' oпеpaцiй (SADI Ta BPD-DS). Пpoве.ценo

ексПrpиMеItTaлЬне .цoслlД)кеннЯ нa кpiлях з Mopфoлoгiнrrим .Гa

iмyнoгiстохiмiчним пiдтвеp.Ц)кeнняМ oтpиМaних pезyльтaтiв; дoслiдхсення

вiддaлениx pезyлЬ,гaтiв щoДo ефективнoстi piзниx виДiв бapиaтpиЧниx yTpyIIaнЬ з

МaТеMaTичI{o}o oбpoбкoro всix oTpиМaних pезyльтaтiв МеToДaN{и вapiaцiйнoi

сTaTисTикИ, lЦo ДoзвoлиЛo aBTopy зpoбити дoстoвipнi виснoвки Ta pекoМeндaцiТ.

oтже BBaжa}o щo i oбсяц i якiсть ПpoBе.цениx.цoслiД}кrнЬ щiлкoм Дoстaтнi .цля

lloкTopсЬкoi дисеpгaцii.

Hoвизнa i Дoстoвipнiсть oтpимaних pезyлыгaтiв.

I{a oснoвi кoмплекcнoТ oцiнки ПpoBеДениx дoслi.ЩкенЬ aBTopoМ BПеpше

ItpoBеДенo ПaToГенеTиЧHr oбrpyнтyBaння .цoЦiльнoстi xipypгiuнoгo .тtiкyвaння

метaбoлiчt{oГo синДpoМy Ta oжиpiння, Bизнaченa ,цеpя{aBнa неoбxiднiсть

poЗBиTкy Ta Пoшиpеностi вiтчизнянoi бapиaтpиТ.

Зa .цoПoМoГoЮ клiнirro-мopфoлoгiч}lиx, клiнiкo-бioхiмi.lъtиx,

ПcиxoЛoГlч}lиХ спiвотaвленЬ y poбoтi oбrpyнтoBaнo дoцiльнiсTь Ta неoбxiднiсть

здiйснення дебaлкiнгy великoГo чеПця y хBopих, якi oПеpyloTЬсЯ З ПpLIBolIy

ЗaГaJIЬttиХ xipypгiuних ЗaХBoproBaI{Ь. Це ПoЛoження дoслiдник пiдr:веpдив

oTpиМaниMи llayкoBиМи ДaНИNIpI Пpo мopфoлoгiчнi вiдмiннoс,гi cT'pyl(Typи

ПlДшкlpHol )кИpoBol кЛ1TкOBиI{и Ta BеЛикoгo чепЦя' a сaМе У к1ЛЬкoсT1

aДиПoЦиTiв, ix poзмipax, poзмipax. Тx ядеp. Bиявленo щo цi змiни Ta нaкoПиЧrнFlя

)киpy y )киpoBих Bal(yoЛяx клiтин ПpoГpесyloTЬ y вiДшoвiДнoстi iз збiльrшенням

сTyrlrня oх<иpiння. floведенo ПеpеBa)кaннЯ B чепцi ПpoЗaПaЛЬIlиХ клiтин.

Пpoд\yЦентiв фaктopy нrкpoЗa ПyxЛин тa iнтеpлейкiнa-6 тa Знижеt{ня здiбнoс.гi

/]o ексПpесiТ iнсyлiнy, якi тaкoж ПoсиЛIo1oTЬся y мipy збi;rьшrення мaси тiлa.

l1poдемol{сTpoBallo, Щo здiйснення oМеI{TектoшriТ ЗМенIIJyс кiлькiсть вltпaдкiв тa



сTyПiнЬ Tя)ккoсTi iнсyлiнopезисTеI{Tнoстi. Тoбтo

лoгi.rнo i пеpеttottЛиBo свiдuaть Пpo .цoЦiльнiсть

oMеI{TекToмiТ.

Aвтopoм Taкo)к сТBopенa Ta

4

пpoBеДенi дoсrriд}I{еHItя

Bикoнaння сиМyЛЬTaннoТ

кoнцепцiя неoбхiднoстiaпpoOoBaIIa

I]IrрoBa.Г{)кrнHя cиМyJlЬTaннoi ЗaГaЛЬнoi xipypгiТ пpи бaptaтpиutrих oпеpaЦiяx тa

сиМyЛЬTaннoi бapiaтpиТ B зaгaЛЬнy xipypгiю. Bизнaченo псиХoЛoгiuнy плaтфop*y

вибopy сaMе xipypгiuнoгo MеToДa лiкyвaння метaбoлiЧнoГo синДpoмy .Гa

oхtиpiння; ПaToГенеTичнo oбгpyнтoBal{o aлгopиTI\,I вибopy lvtеTo,цa пpи Bикoнaннi

бapiaтpиuнoГo BTpyчaння.

!исеpтaнт BIlpoвaДиB нoBy B УкpaiЪi МеTo.цикy лaПapoскoпiчнoТ

ГacTpoПлiкaцii, BизнaчиB ПoкaзaFII{я тa oцiнив ефективнiсть. Бiльше зa це, вiil

TBopчo y.цocкoнaJlиB цIo МеToДикУ, poзpoбив шroдифiкaцiro д{ЛЯ кoppекцiТ ,гaкoГO

yскJlaДнeння як неДocTaTня pеЗекцiя стiнки шЛyнкa a6o poЗTягaння шIЛyнкa.

ЗaпpoпoнyBaB нoвi мoдифiкaцiТ вiдoмиx y гaстpoхipypгii oпеpaцiй SADI Ta

BPD-DS. A сaме змiнив еTaп ПoДoвlкньoТ pезекцiТ шЛyнкa нa плiкaцiro шлyнкa,

ш{o Зни)кyс стyпiнь вarккoстi oпеpaцiТ, ЗМеншyс мoжливiсть poзвитi<y

пiсляoпеpaцiйнoТ несПpoМorкнoстi lшвiв тa вapтiсть oпеpaцiТ.

БезсyмнiBI{oIo IIoBиЗнoIo ' ЯКa ПoTprбyс poЗПoBсIo.ц)ке}IHЯ Ta BIIpoBa,цжrння

с orpимaнi Дaнi щoДo пiдxoдiв ,цo вибopy I\4еToДa бapiaтpиuнoТ oшеpaцiТ з

ypaХyBaнням IМT' якoГo бaжaнo ДoсяГTи.

floстoвipнiсть oTpиМa}Iиx Дaних

кЛlнlЧнИx тa лaбopaTopниХ,цoслi.цlкеllь

cTaТИcTИчнoТ oбpaбoтки oTpиMaIIиx pеЗyЛЬтaтiв, вiДпoвiДнo Дo мiя<нapoдних

pекoМеIIДaц1и.

Якiсть викopистaниx Для ДoслiДx<енllя метoДiв' pепpезентaтивнiсть oтpимaних

pез},льтaтiв.

Bизнaченi нayкoвi зaB.цaнн,I вi.цпoвi.цaloть метi, a Bикopистaнi для.цoслiДженrrя

MеToДИ цiлкoм вiдпoвiдalотЬ ПoсTaBJIениМ зaB'цaHHJIМ. PезyльтaTи ДoсЛiдження е

rзiдтвoproBaниMи' Пpal{TиЧl{o ЗFIaЧyщиМи' pеПpезrнTы|ИBlнkINIИ Ta MatoTЬ сyTTсBy

нayкoBy I{oBиЗнy. Зaгaлoм' дисеpтaцiйне ДoслiДx<ення Bикoнaне нa BисoкoMy

пiдтвеp.Ц)кrнa .цoсTaTнЬolo кiлькoстtо

Ta BикopисTa}IняМ сyчaс!{plХ метoдiв
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МеToДoЛoгiuнoмy Ta нayкoBo-ПpaкTиL{нoМy piвнi, a Bисoкa ефективнiсть

ЗaПpoПoнoBaних MеToДик .цoBе.цeнa .цoстaтнiм зМeнrrlенняМ Мaси тiлa Ta

пoлiпtпенням i вiднoвленlulМ ByглеBo.ц}Ioгo сTaнy пiсrrя пpoBе.цених бapiaтpkIЧHИx

BTpyчaнЬ.

Щaкгичне знaчення pезyrьтaтiв Дo слi.цх<ення.

Пpaкгивнa знaчимiсть poбoти oб5rплoвленa, Пеpш Зa Bсе' .цoBе.цеHнЯМ

неoбxiднoстi змiн y пpaкгиuнiй xipypгii, a сaМе oбгpyнryBaнlшМ неoбxiднoстi

poзBиTкy Taкoгo Maлo вiдoмoгo в УкpaiЪi HaпpЯМкy як метaбoлiчнa тa lapiaтpИЧъIa

хipypгiя; poзIТoBсIoДx(rн}Ul сiмyльтaннoТ oментектoмiТ пpи здiйснеltнi зaГaПЬ}Iиx

хipypгivниx BTpy-Iaнь y пaцiентiв з метaбoлiiЧниМ синДpoMoМ тa o>киpiнням

lисеpтaнт ПеpекoнЛиBo ПpoДеМoнсTpyBaB, щo бiльtшoстi пaцiентiв З

oх<иpiнняМ ПpиTaМaннi poзлa.ци ByГJIeBo.цнoго oбмiнy Пo тиПy сyбклiнi.rrroгo дiaбеry,

,ltкi мorкнa дiaгнoсryBaти Зa .цoПoМoгolo BизнaЧенtIJI iндексy I*{OМA-IR i, тaким

чинOМ' ПoПеpе.цити пiсляoпеpaцiйнi yскJIa.цненн,I Ta вибpaти paцioнaльI{y MrToДиКy

oпеpaцiТ. Poзpoбленi тa мoдифiкoвaнi в xoдi дoслiДх<ення МеToДики бapiaтpи.rниx

B.ГpyЧaнЬ сПpи'IIoTь ЗМrншIеннIo чaсToTи Bиникнення yскJIaДнеHЬ Ta Пl.цBищенню

КoMПлaентнoстi pезyльтaтiв. Цi нayкoBo-ПpaкTичнi .цoсягнення пiдтвеpд>кенi

IIaTеIITaMи (J\Ъ 1 I | 692; I 13 1З7 ; 8422З; 84226).

oснoвнi ПoЛo)кенн,l мaтеpiaлiв дисерaцiТ .цocTaTI{ьo вiдoбparценi B

oпyблiковaних poбoтaх. Зa темorо ДисrpTaцiТ oпyблiкoBaнo 53 нayкoвi poбoти, з

tIих 24 стaттi y BиДaнняx pеI(oMrнДoBaI{их МoH Укpaiни, B ToMy числi 4

ПaTеI{Tи.

Aвтopефеpaт oфopмлений згi.цнo yсix сyraсниХ BиМoц йoгo змiст в стислiй

фopмi вiдoбpalкa€ Bс1 aсПекти BикoHaHoТ poбoти, aДекBaTHий oснoвниM ПoЛorttенн'lм

.цисеpTaцll.

oснoвнi пoЛo)кенHЯ lJИceщalдiйнoi pобoти були [ре.цсTaBЛенi Для oбгoвopенtlя

lкoBaHI,tx

нa свiтoвиX кoнГpесax мirкнapoДнoТ федеpaцiТ xipypгii оlкиpiння тa метaбoлiчниx



Пoвнoтa BикoDи 14 B I7anjwI гaЛ1/З1.

tIopyшенЬ

XKII з'iЪдi

y Typцii (201з), Itaнaдi (201,4), AвстpiТ (2015), lПвецii (20|6); нa

хipypгiв УкpaТни (2015) тa iнrпих фopyмax.

B oглядi лiтеparypи ДеTaЛЬнo висвiтленo сy{aснi пoглядИ Нa метaбoлiчний

синДpoМ тa ox<иpiння, ix пошиpенiсть, oписaнi с1..raснi пpинЦИrfuI ДiaгнoстиKИ .Гa

лiкyвaння ДaнoТ пaтoлoгiТ' Мo}кЛиBiсть вi.цнoRIIенн,I метaбoлiчHl,гХ пopyшIенЬ пiсля

лiкyвaння. Як пiдсyмoк _ oб1pylrToB€tнo вибip нaпpямкiв дoслiдlкlнЬ' З ypaxyвal{н,lМ

нeвиpitпенниХ ПиTaнЬ' неoбxi.цниx Для poзв'язaння пpoблеми.

oгляд лiтеparypи, oбгoвopенн,l змiсry лiтеparypниx.ц)кеpел Ta piвень нayкoвoi

дискyсiТ пoвнiстro вiДпoвiДaтoть визнaченiй метi Ta ЗaB.цaнн'IM .цoслi.цlсення.

Здoбyвaн дoбpе oбiзнaний Пpo сTaII виpitпення oбpaнoТ ПpoбЛеМи B сylacнiй

нayкoвiй лiтеparypi, як вiт.lизнян7Й, тaк й зapyбiхснiй. Бiльшliсть ЦитoBal{!Гx .ц)кеpеЛ

orryблiкoвaнi y oстaннi poки.

Hayкoвa тa лiтеpацvpнa якiсть склaдy мaтеpiary i стилro дисеpтaцiТ тa aвтopефеpary.

!исеpтaцiйнa poбoтa пoбyДoBaнa Зa нoBoтo сTpylffyporo, згiднo нaIGЗy Jф МoFI

Укpaiни J\Ъ40 вiд 12 сiчня 2017p., cкJIa.цaсTЬся iз aнoтaцiТ, змiсry пеpелiкy yl\4oBIIиХ

ПoзHaченЬ' oснoBнoi uaстини, сПискa BикopисTaНИX Дх{еpеЛ i дoдaткa. oснoвнa

ЧaсТиHa, y cBolo Чеpry скЛaДaсTЬся iз всryry, oгJUIДy лiтеparypи, 8 poздiлiв влaсню<

дoслiд>кень, iх oбгoвopення, виснoвкiв' ПpaкTиЧниx pекoMенДaцili, сilисКy

BикopисTaг,уlr* ДжеpеЛ' щo BклIoчaе 697 пoсиЛaнЬ лiтеparypи' y ToMy числi 27| -

киpиЛиЦе}o' Ta 426 лaTиIIицrIo. Poбoтa iлroстpoвaнa 42 тaблицями i 72

pисyнкaМи.

У пеprпoмy poздiлi aнaлiзyсTЬся сrlacний ПoГJUIД нa Пpoблемy метaбoлiчнoгo

синДpoМa i oя<иpiння, пiдкpесленi ik клiнiчнa пoлiмopбiднiсть, пaтoгенетичнi

меxaнiзми фopшlyвaння бaгaтьox ЗaХBoploBaнЬ iз ]\,{opTaЛЬниI\4и yскЛaДHrнняМи

BнacЛlДoк нaяBнoсTl циx зaХBopIoBaI{Ь.

еQекТиBн1сTЬ plЗниХ МеToД1B ЛlКyBaHн,I.

Пpедстaвленi кpитеpii дiaгнoстики Ta

oсoбливoТ yвaги ЗaсЛyГoByс aнaлiз метaбoлiЧниХ фyнкцiй жиpовoi TкaHини.

Пpиведенi дaнi якi пiДтвеp.ryкyloTь ii знaчимiсть y фopмyвaннi мopфoлoгiчнoгo



фyндaментa бaгaтьoх зaxBopiоBaнЬ' щo зaймaroть лiдyrouи пoзицiТ Зa

pеЗyЛЬTaTaМи сМrpтнoстi нacЛеннЯ.

Bисвiтленi невиpiшrенi питaнн'I з цЬoг0 пpиBoДy' щo .цЕlJIo зMory paцioнaльнo

пoбyдyвaти ПЛaн ДoолiДlкень Ta сTBopити poбoui кoнцепцiТ Дл,I l{oсягненн,l

ПoсTaBJIеI{oi.мети.

У дрyГoМy poздiлi нaBo.циTься oпис пpoгpaМи дoслiд>кення, всix метoдiв

Дoслi.ц>кення, ЗaсToсoBaниx пiд чaс poбoти. Pетельнo склaдений ДизaЙн

ДoслiДxtення. f{ет€tПЬHo нaBеДенo сoцiaльнo - Ме.цичнy xapaктеpисTикy ХBopиx З

метaбoлiчниМ синДpoMoМ i olкиpiнням нa пi.цстaвi aнкеryвaъIьIя 33l xвopoгo. У oсiб з

ox<иpiнняМ Bи;IвЛенo хapaкTеpoлoгi.rнi oсoбливoотi, якi Ме)кyloтЬ з aбоypднo

6aiт,дужим вi.цнoшенняьl Дo сBoгo здopoв'я, щo oбyмoвилo неoбxi.цнiсть

I.IaсTyпнoгo BИBЧення Тx ПcиХo - емoЦiЙниx oсoбливoстей i зaдoвoленoстi

якiстro жиTTя.

Сaме ЦиM ПиTaнн,lМ пpисBяченo тpетiй poздiл poбoти. loслiдникoм

ПеpекoнЛиBo пoкaЗaнo' щo iснyroть .цеякi oсoбливi pИcИ ХapaКгеpa y пaцiентiв з

oжиpiнням, якi зМеHIш}.IоTЬ мorr<ливiсть сaмoстiйнoгo Ta кoнсеpBaТиBнoГo

ЗМrншIенl{Я Мaси тiлa, oбyмoBJIIoIoTЬ неoбxiДrriсTЬ BикopиcTaI{н,I xipypгi.rнoГo МrToДy

лiкyвaння' a ПopyшенIrl фiзиннoгo cTat{y i низькa якiсть )киTTя IIpи Ba)ккoMy

oя<иpiннi oбyмoвлrolоTЬ пoTpебy y невiДклaДнoМy лiкyвaннi цirТ пaтoлoгiТ.

У uетвеpToМy poздiлi дoсryПнo Ta .цеМoнсTpaTиBIIo пprДстaвЛенo склaдний

мaтеpiaл щoДo мopфoлoгiчнlг< oсoбливoстей piзних виДiв lкиpoвoi TкaI{иIlи.

Aвтopoм вiдтвopенa лoгiчнa кapTиI{a змiн, щo с пiдгpyнттям ПaTQГенеЗy

метaбoлiчHoГo синДpoМy Ha тлi olкиpiнн,l Ta llaсryПнoГo poЗBиTкy сеpцrBo сyДиннoТ

.Гa oнкoлoгiчнoi пaтoлoгii. oщимaътиil мaтеpiaл ПеprкoнЛиBo свiд.rить пpo

метaбoлiннy aгpесивнiсть жиpoвoТ TкaIIини Пpи oя<иpiннi' oсoбливo Ba)ккoгo

сryПеня, Пpo ПеpеBa)кaншl цI,tx poзлaдiв y BrЛикoМy c€tЛЬниКy. Пpaкгиuнo цi

lloсЛ1ДженнlI IlpиМyшr}roTЬ

симyльтaннoi oментектoмiТ,

метaбoлiчнoТ aгpесивнoстi.

ГIpИИTИ .цo BиcнoBкa Пpo ДoцlЛЬHlсTЬ BикoнaннЯ

як пaлiaтивнot oпеpaцii, щo ЗМеHIIIyс виpaженiсть

П,ятиЙ poздiл poбoти вiдoбpaxсyс pезyЛЬTaТи ексПеpиМеHT€LПЬнoгo ДoсЛiдlкенrш

нa кpoЛяx. Пpедстaвленi Дaнi щoдo мopфoлoгiчнoгo .цoслiДlкенн,l IПЛyнкa кpoлiв



ГpyПИ кoнTpoЛЮ' ПpoвеДенo ПopiBн,lнtl'l З NlopфoЛoгiчним cTaнoМ шЛyнкa пiсля

BиI(oнaнн,I гaсrpoплiкaцiТ тa пiсля гaсщoплiкaцiТ з BикopисTaI{н,lМ aлoмaтеpiaлiв,

тoбтo ПoкpиTTЯ плiкaцiйнoТ склaдки сiткoro. oтpимaнi prЗyлЬTaTи .цoЗBonиЛи aвTopy

ЗaПpoпoнУBaTI4 I{oBy МеToДикy xlpypгlчнoгo л1кyBaння o}киplннЯ' IпЛяxоM

нaклa.цaння сiтки ЗГopи сфopмoвaнoТ пo великiй кpивизнi ЦIЛyHкa скЛa.цки' щo

lloзBoляr y мaйбyтнЬoМy зaпoбiгти ДеплiкaЦii rплyнкa.

TTTgg1a гJIaBa мiстить peзyлЬтaти бioхiмiчниx дoслiд>кегtь, a сaМе Дaнi

гopМoнaЛЬнo - метaбoлiчниx змiн y пaцiентiв з метaбoлiчним синдpoмoм i

orкиpiнням B .цooПеpaцiйнoмy пеpioдi i пiсля pесTpикTиBниx lapiaтpияниx

oпеpaцiй. oписaнo змiни ПapaМеTpiв вyглевoДнoГo oбмiнy, кoнтpiнсyЛяpнoгo

ГopМoнy кopTиЗoЛy Ta Пpoдyкцii ПpoЗaПaЛьHиx Цитoкiнiв. Пpaктичнo виявленi

бioxiмiчнi зсyви с лишIе вiддзеpкaленняМ Tиx мopфoлoгiчних змiн, якi

рoЗBиBaIoTЬся B х<иpoвiй ткaнинi пpи o}киpiнrri. I-{е спoнyк€tлo дисеpтaнTa I.Ia

пoшyк Mo)ItлИBoстi випpaBЛен}IЯ ситyaцiТ тa сT€UIo пiдгpyнттяM ПaToГенеTичHoгo

oбrpyнтyBa}Iня ЗaпpoПoнoBal{oгo MеToДy сиМyЛЬTaннoТ oМеI{TекToмii.

Caме пaлiтивнiй цитopедyкцii метaбoлiЧнo-aГpесивнoТ жиpoвoi Tкaнини

BrJIиI(oГo сaЛЬникa i пpисвяuенo cЬoМий poздiл ДoслiДкення. Aвтop нaгoЛoПIyс,

щo кдiнiчний ефект вiд зменrllrння NIaQИ вiсцеpaльнoгo хиpy не зaЛе)кить вiд

ToГo, яI(иM ЧИI{oМ цr ЗМеншення бyле 'цoсяГнyTo: зBиЧI{иМ TеpaПеBTичниМ чи

хipypгi.rним. I нa пiДстaвi вивченHя сTaнy ByГJIrBoДнoГo обмiнy пiсля oпеpaцiй

iз симyлЬTaIIниМ ДебaлкiнГoM с€tJIЬI{икa Ta aнaЛoгiчниx oпеpaцiй без ньoгo y

пaЦiснтiв з метaбoлiчним синДpotrloМ Тa oжиpiнняМ ДoBoд{иTЬ' щo зMеIIшеннЯ

кiлькoстi вiсцеpaльнoi жиpoвoi ткaнини ПpиЗBo.циTЬ .цo ЗМrнш]ення виparкенoстi

ByГЛеBoДниХ poЗJlaдiв (a сaМе iнсyлiнopеЗисTеIITI{oстi) i кiлькoстi циx poзлaдiв.

oсoбливoi увarи ЗaсJlyгoByr вoсьмий poздiл, Де aBTop пoслiдoвнo,

prTеЛЬнo висвiтдloс xipypгiчнi oсoбливoстi oпеpaцiТ ГaсTpoПЛiкaцiТ.

BiдuyвaсTЬся щo Це сaМoстiЙнa poбoтa, Де кoжен BиIIaДoк, кox{нa oсoбливiсTЬ чи

yскЛaДнrння обдyмaнi бaгaтo paзiв, TBopчo ПеproсMисленi, щo йoмy дo дyrшi ця

МеToДикa, вiн пoвнiстro iТ oпaнyвaв. Ifе .цoЗBoЛиЛo йoмy не тiльки poзpoбити

влaснi мoдифiкaцii oпеpaцiТ' €LГIr 14 BикopисToByBaTи ix LIa piзниx еTaПax

лiкyвaння. Пеprп Зa Bсr aвTop BикopиcToBy€ MrToДикy ГacTpollЛiкaцiТ як
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oснoвIly' бaзoвy oпеpaцiю пpи lliкyвaннi метaбoлiчнoгo син.цpoМa Ta oя<иpiння.

Itpiм тoгo вiн ITpoпoнyс нoвi нaпpяМки BикopиcTaння МеTo.цики гaсTpollЛiкaцiТ:

нa пiдгoToBчoМy етaпi, кoЛи BикoнaT.и склaДнi Ta ДoBГoтpивaлi rпyнтyвaльнi

oпеpaцiТ не .цoЗBoЛяr Ba}I(КиЙ cтaът xBopих Ta пpи неoбxi.цнoотi кopекцii.недoлiкiв

ЧИ yскJ]a.цненнЬ paнiше Bикoнaних бapiaтpиlних oпеpaцiй, a сaMе пpи

нrДoсTaTнiй pезекцiТ шлyнкa чи poзтягaннi lшлyнкa. Ha йoгo Д}мкy це нaйбiльrп

кoМПЛaенTFIa oПеpaцiя i для пaцilнTa' i для xipypгa. Heoбхiднo тiльки чiткo

yсвiдoмлIoBaТи iT мo>кливoстi, poзyмiти нa якy стyпiнь pедyкцii мaси тiлa

Мo)кнa poЗpaxoBУв,aTИ, ПpoГнoзyг,aTИ вipoгiднi yсклa.цнення ЗaJIе>кнo вiд сTaIIy

ХBopoГo.

Aнaлiтичний мaтеpiaл щoДo oсoбливoстей oПеpaтиBнoгo лiкyвaння

olкиpiння тa метaбoлiчнoгo cинДpoMy лoгiчнo ЗaBеplпyrться деB'яTиM poздiлoм,

дIе пopiвнroеться ефeктивнiсть шyнтyвaлЬниХ Ta prсTpикTиBнIlХ oпеpaцiй,

висвiтлrolоTЬcя мorкливi yскЛaДнення Ta I]IЛяxи Тx пoпеpеДя{lнHя' ПprДсTaвЛенo

aJrГopиTМ вибopy paцioнaлЬнoгo' пеpсoнiфiковaнoгo МеToДy xipypгi.rнoгo

BTpyчaння Ta пеpиoпеpaцiйнoТ pеaбiлiтaцii. Bизнaченo кpитеpii Ta yMoBи

BикopисTaIIня бiльшr paцioнaлЬнoгo' щaДнoгo Ta opгaнoзбеpiгaIоuoгo

xipypгiuнoгo BTpyчaння, якиМ' безyмoвнo, с ГacTpoПЛiкaцiя. Aле aBTop

шiдкpеолloе, щo ДЛЯ oTpиМal{ня зaдoвiльнoгo i Для xipypгa i Для пaцiентa

pеЗyЛЬTaTУ, пPи вибopi МеTo.цy BTpyчaння неoбxiДI{o BpaxoBУBaTИ oviкyвaння

пaцiснтa щoДo зМенЦIення Мaси тiлa, сTaн йoгo здopoв'я, йoгo фiзиннy

мoжливiсть ПеpенесTи Bax{кy i тpивaлy oпеpaцiтo, Психoлoгiuнy гoтQвнiсть

BикoнyBaTи pекoМендaцiТ aбo oбме)кення. Лoгiчним зaBеpшенняМ 'цoсЛiд>кення

сTaB poЗpoблений aЛГopиTМ вибopy як MеTo.цa лiкyвaння (кoнсеpвaTиBIIr чи

oПеpaTиBrrе) Taк 1 paцloн€шЬнoгo MrTo.цa oПеpaTиBl{oГo BTpyЧaHrrЯ.

Aнa-гriз тa oбгoвopеHrul o.цеpжaниx Дaниx свiДчaть пpo цiлiснiсть пpoведенoТ

poбoти, лoгiчнiсть il.метoДoлoгiчнoТ ПoбyДoви' a.цекBaTIIiсть пoетaпнoгo пiдхoлy.

Bиснoвки нaсиченi фaктитним шlaтеpi€lJloМ' пoвнiстlo вiдпoвiдaють метi й

ЗaBДaнн,IМ. {исеpтaцiйHy poбory ЗaBеpшyЮть чiткi пpaкTиtlнi pекoмендaцiТ.

Пеpелiк BикopисTaних лiтеparypниx д{)кеpел вiдпoвiдaе вимoГaN,{ нaк€LЗy j\Ъ 40

MoH УкpaiЪи. oснoвнi ПoЛo)кеF{IUl дасеpгaцiйпroТ poбoти тa aыгopефеpary iдентrтш.ri зa
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ЗMiсToМ, сTрylсrypa i oфopмлення iх вiдпoвiдaс всiм вlпиoгaM' щo сTaBJUITься Дo

дисещaцiТ. Poбoтa НaПИcaНa нayкoвoю zlJIе .цocTyпI{o}o Мoвolo, вiдpiзнястЬся хoporllиM

скJIaДoМ' лoгiчнiспо i пoслiДoвнiстro BикJIa.цеш{'{ мaтеpiaлy.

Зa}uвa>кення дo дисеpтaцiйнoТ poбoти

Пopяд з неЗaIIеpеЧlIиMи сTopoнaМИ ДvlcapTaцii, a Taкoж Пpи }iaяBнoстi

piшeння кoМпЛексy Ba)кЛиBиx нayкoBих Ta пpaкTичних ПиTaнЬ BиникaIoTь

.цеякi зayвa)кrння.

Cepед неДoлiкiв ДисеpTaцiйнoТ poбoти, якi B цiлoшry не зни)кyюIoTЬ

IIoЗиTиBнoТ iТ oцiнки, слiд вiДмiтити oкpемi стилiс,гичнi пoмилки. Taкoх< Деякi

тaблицi не,цy)ке llеМo}IсTpaтивнi, не нrсyTЬ ЗнaЧиMoГo cМисЛoBoгo нaBaнTalкенltя, ix

I(paще бyлo б ПpoсTo oПисaTи в текстi (нaпpиклaД,З-ятaблшlfl,цpyгoгo poздiлy).

.{o yl.loвниx t{еДoЛiкiв мox<нa вiднести скpoМнiсть aнгopa. Бyлo б Дoцiльнo

в;ИДыrИ MеToДичнi pекoмендaцii, a Taкo)к poзpoбити cтal{ДapTи .цoIIoMoги пpи

лiкyвaннi метaбoлiчнoГo сиl{Дpoмy тa olкиpiння. Hеoбхiднo чiткo ДoнесTи д{o

УBaГИ всix xipypгiв ПoЛoяtеHH,l ГIpo oбoв'язкoве BиЗнaченнll Пеpеll любoю

ПЛaнoBo}o oпеpaцiсlо y пaцiснтiв з нaдлиIпкoBoIo Maсolo тiлa не лишIе piвня

ГЛIoкoЗи, aлe Й iнсyлiнy З poЗpaxyнкoМ iндексy HOМA-IR, oскiльки нaявнiсть

iнсyлiнopеЗИсTе}ITIIoстi, дiaбеry нaвiть клiнiчнo пpиxoBa}Ioго' Мaс пpинЦиПoвy

знaчимiстЬ .цля BиЗI{aЧення oб'сшгy BTpr{aнн,I, aнесTеЗioлoгiчнoгo зaбезпеченн,I,

гrеpебiry пiсляoпеpaцiйнoгo пеpioдy тa метoдiв йoгo Bе.ценн'I.

Bкaзaнi недoлiки не BIlIIиBaIoTЬ

ПpеДсTaBЛенoi дисеpтaцiйнoi poбoти.

нa ЗaГaJIЬне ПoзиTиBне Bpa)ке}rшI BlД

B плaнi дисrqyсiТ xoтiлoся б пouyги вiд дисещaнтa вiДroвiдi нa тaкi зaпитaншI:

1. Bи вiдмiuaсте, щo сеprД пaцiентoв з o>киpiннЯМ .цy}кr пoшtиpенi

iнсyлiнopеЗисTенTнiсть (пpиxoвaний дiaбет) Ta вiсцеpaльне ожиpiння, Щo

BИЗнaЧaс нaявнiсть метaбoлiЧнoгo синДpoМy. Чи iснyс метaбoлiчний сиHДpoM y

шaЦiснтiв З HopмаЛЬнoto MaсoЮ тiлa a6o Пpи дефiцитi NIaQИ тiлa? Чи

BикopисToвy}oTЬся y цЬoМy paзi oпеpaтивнi МrToДики лiкyвaння?
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2. Bи ПеprкoнЛиBo ПpoДеМoIiсTpyBaJI|\ щo ПoкaЗники piвня iнсyлiнy, a TиМ

бiльlпе iндексy HOМA-IR не кopеЛЮютЬ iз piвнем гJIIoкoзи' ToМy pyTиI{не

BизI{aчеI]н,I IuloкoЗи Мo)ке BИЯв;ИTИ лишIе мaнiфест1тovи фopми дa6eту, a

iнсyлiнopезистентнiсть, як пoЧaТкoвa скJIa.цoBa метaбoлiчнoгO cинДpoмy' не

дiaгнoсryeтЬся. Toмy ПиTaIIня: Чи зaв}к,ци цей iндекс вiДбивaе нaявнiсть

iнсyлiнopисTellTl{oстi i чи дiйснo неoбхiднo r, aвlaTИcЯ Дo йoгo xipypгiннoТ кopeкцii?

f_(е ме>кa мiх< дoцiльнicтro сiмyльтaннoi тa iзoльoвaнoТ oментекгoмiТ?

З. Bи oПисy€Tе Taкr yсклa.цнення як <<rеfееding syndrom>> (синдpoм

вiднoвлен}Ioгo )киBЛеI{ня). Це piдкiсне Ta cllеЦифiuне для 5apиaтpи.rнoi xipypгiТ

yскЛaДнення. Aле з.цaсTЬcя лoгiчним, щo цей синДpoм Мo)ке BиникнyTи i лicля

tloшиpених oпеpaцiй нa шЛyнкoвo-киlшкoBoМy тpaктi У пaцiснтiв з

oнкoлoгiчниМи зaxBoploBaннЯMи aбo пpи yскЛaДненiй виpaзкoвiй хвopoбi aбo

пpи любoмy Ba)ккoМy стaнi пaцiснтiв. Питaння: цей синДpoМ пpитaмaнний

JIиIIе 5apиaтpичнiй хipypгiТ чи Taке Мo)ке зyстpiuaтklcЯ у зaгaльнiй xipypгiТ? Як

дiaгнoстyBaTИ Ta ПoПеpе.ц)кaTи Цей син.цpoм?

Bиснoвoк.

/]исеpтaцiя МилиЦi Itoстянтинa Микoлaйoвичa <Хipypгiuне лiкyвaння xвopиx з

метaбoлiчниM синДpol4oм Ta oжиpiнням (клiнiкo-ексПеpИNленТaЛЬне

Дoслi.цlкення)>>, Bикoнaнa ттa 6aзt кaфедpи хipypгiТ i пpoктoлoгiТ !З <Зaпopiзькa

MеДичнa aкaдемiя пiслядиплoмнoТ oсвiти> МoЗ Укpaiни Ta ПoДaнa Дo зaХисTy

Дo сtlеЦiaлiзoвaнoi вченoТ РaДи Д 26.56I.0| пpи !У <Haцioнzulьниiа iнститyт

xipypгiТ Ta TpaнсПЛaнToЛoГii iменi o.o. IПaлiмoвa> HAMH УкpaТни нa здoбyття

ЕIayкoBoГo сTyПеня .цoкTopa Мr.цИчних нayк зa спецiaльнiстro 14.01.03 _ хipypгiя

с aкTyaJIЬHиМ i зaкiнченим нayкoBиМ Дoслi.цжеtlняМ У виpilпеннi сyuaснoТ

пpoблеми пi,цвищення ефективнoстi лiкyвaння XBopИX з метaболiчним

синДpoМoМ Ta orкиpiнням, a caМе пoлiпrпення pезyльтaтiв oПеpaTиBнoГo

лiкyвaння шIЛяХoM poзpoбки дифеpенцiйoвaнoгo, шеpсoнiфiциpoвaнoгo,

ПaToГенrTичнo oбгpyнтoBalloГo aЛГopиTМy вибopa MеTo.цy xipypгiuнoгo

BTpyЧaнHя.



Зa свoсlo aкryaльнiсTlo, нayкoвиМ Ta ПpaкTиЧ}IиМ знaЧеH}UlМ, глибинolo i

oбсягoм дoслiдlкень, змiстoм тa oфopIvIЛеншIМ poбoтa пoвнiстlo вiдпoвiдaс BиМoГaM

..Пopядщy ПpисyД}кенн,l IIayкoBих сryпенiв Ta l]pисtsoeнн,l Bчениx ЗBaнЬ'' MoH

УкpaiЪи сTocoвнo .цolсopcЬкLtx дисеpтaцiй, a Тi Bикoнaвrць зaсЛyгoByr Ha

ПpисyДх{ення нayкoвoгo сTyПенlI .цoктopa ]vlе.циЧниx нayк зa спеЦia.пьнiстro 14.01.03 -
xipypгiя.

oфiцiйний oпoнент:
зaвiдyвau кaфедpи xipypгii сToМaToлoгiчнoго фaкyльтетy
F{aЦioнaлЬнoгo Мr.цичнoГo yнiвеpсиTrTy
iменi o. o. Бoгoмoльця
Дoк.гop МеДиЧних нayк' пpoфесop M.I.,Iyтнrнкo
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